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ASESMEN SUMATIF AKHIR SEMESTER 1
TINGKAT SMP KABUPATEN / KOTA
TAHUN PELAJARAN 20../20..

[image: image2.png]



LEMBAR SOAL KURIKULUM MERDEKA

Mata Pelajaran
:   PJOK
Satuan Pendidikan 
:   SMP ……………….

Hari dan Tanggal
:   
Waktu


:   
Kelas 


:   VIII (DELAPAN)
PETUNJUK UMUM:

1. Tulislah nama dan nomor pada lembar jawab![image: image3.png]



2. Bacalah tiap-tiap soal dengan sebaik-baiknya!

3. Kerjakan lebih dahulu soal yang kamu anggap paling mudah!

4. Periksalah kembali pekerjaanmu sebelum kamu serahkan kepada bapak/ibu guru!


PETUNJUK KHUSUS :

A.  Pilihlah salah satu jawaban yang tepat !
1. Permainan bola basket di temukan pertama kali pada tahun ….

A. 1898
B. 1981
C. 1945
D. 1895
2. Tujuan utama permainan bola basket yaitu ….
A. Persahabatan
B. bermain sesuai peraturan
C. mencetak gol
D. memasukkan bola ke keranjang sebanyak mungkin
3. Saat bermain basket kita melempar bola dari jarak tertentu dengan tujuan memasukkan ke dalam ring dinamakan ….

A. shooting
B. dribbling
C. passing
D. chest pass
4. Induk persatuan bola basket di Indonesia adalah ….
A. PBVSI
B. PSSI
C. Perbasi
D. PBSI
5. Jumlah pemain dalam permainan bola basket adalah … pemain
A. 5
B. 6
C. 8
D. 11
6. Lama permainan dalam bola basket adalah….
A. 2 x 10 menit
B. 2 x 20 menit
C. 4 x 10 menit
D. 4 x 20 menit
7. Latihan menembak sambil melayang dalam permainan bola basket disebut….

A. Shooting
B. Jump shoot
C. Dribbling
D. Lay-up shoot
8. Melakukan gerakan dengan berporos pada satu kaki atau PIVOT dalam permainan bola basket dengan tujuan….
A. Melindungi bola dari sergapan lawan
B. Menghindari serangan lawan
C. Mendekatkan bola ke keranjang lawan
D. Menperangakan teknik bertahan
9. Teknik melakukan gerakan memasukan bola sedekat mungkin dengan ring basket didahului dengan dua langkah dalam permainan bola basket disebut….

A. Jump shoot
B. Lay-up shoot
C. Shooting
D. Pivot
10. Pemain yang memiliki tubuh tinggi dan posisinya lebih dekat dengan ring basket mempunyai peluang besar untuk melakukan gerak….

A. Pivot
B. Dribble
C. Lay-up
D. Rebound
11. Permainan softball diciptakan oleh….
A. George W. Hancock
B. Abraham
C. Andrean Junior
D. William Harold
12. Permainan softball diciptakan pada tahun….
A. 1885
B. 1886
C. 1887
D. 1888
13. Jumlah pemain softball dalam satu tim ada….
A. 5 pemain
B. 6 pemain
C. 7 pemain
D. 9 pemain
14. Induk organisasi softball di Indonesia adalah….
A. PBSI
B. PERBASASI
C. PERCASI
D. PSSI
15. Berikut teknik dasar pada softball, kecuali….
A. Melempar
B. Menangkap bola
C. Memegang stick
D. Dribbling
16. Organisasi yang menaungi olahraga bola voli internasional adalah….

A. FIBA
B. IAAF
C. FIVB
D. FIFA
17. Permulaan permainan bola voli diawali dengan dilakukannya….
A. Passing
B. Smash
C. Servis
D. Bendungan
18. Teknik dasar yang berguna untuk mengoperkan bola kepada teman bermain disebut….

A. Passing
B. Smash
C. Servis
D. Bendungan
19. Nilai permainan bola voli berakhir bila satu di antara tim berhasil menperoleh….

A. 15
B. 20
C. 25
D. 30
20. Servis yang dilakukan dengan menggunakan ayunan lengan dari atas kepala disebut….

A. Servis atas kepala
B. Servis tangan bawah
C. Floating servis
D. Jump servis
21. Permainan bola voli diciptakan oleh….
A. Dr. James A. Naismith
B. William G Morgan
C. Dr. Luther
D. Per Hendrick Link
22. Ukuran lapangan bola voli adalah….
A. 9 x 12 m
B. 12 x 18 m
C. 12 x 6 m
D. 9 x 18 m
23. Teknik dasar yang perlu dikuasai dalam permainan bola voli adalah….

A. Passing, servis, smash, dan block
B. Taktik penyerangan
C. Strategi
D. Cara membentuk tim yang tangguh
24. Servis dengan awalan bola berada di tangan yang tidak memukul bola, lalu tangan yang memukul bola bersiap dari belakang badan diayunkan memukul bola dari bawah dinamakan servis….

A. Belakang
B. Bawah
C. Atas
D. Depan
25. Bola dikatakan dalam permainan bola voli sejak….
A. Peluit dibunyikan wasit
B. Pukulan servis
C. Bola menyeberang net
D. Bola diterima lawan
26. Pukulan pertama kali yang dilakukan untuk memulai permainan tenis meja adalah….

A. Smash
B. Servis
C. Drive
D. Push
27. Teknik yang digunakan untuk mengembalikan bola dengan sikap bet tertutup, dinamakan….

A. Servis
B. Drive
C. Push
D. Block
28. Game set dalam permainan tenis meja untuk putri adalah….
A. 20 angka
B. 21 angka
C. 25 angka
D. 15 angka
29. Di Indonesia, induk olahraga tenis meja yaitu….
A. PBSI
B. PRSI
C. PSSI
D. PTMSI
30. Permainan olahraga yang menggunakan raket (terbuat dari papan kayu) dan dilapisi yang biasa disebut bet yaitu….
A. Tenis lapangan
B. Bola voli
C. Bulu tangkis
D. Tenis meja
31. Nama lain permainan tenis meja yaitu….
A. Tenis lapangan
B. Minnote
C. Bulu tangkis
D. Ping pong
32. Lompat jauh memiliki … macam gaya
A.  1
B.  3
C.  4
D.  5
33. Saat lompat jauh posisi melayang di udara yang perlu diperhatikan adalah….

A. Menjaga kelenturan
B. Menjaga keseimbangan
C. Menjaga gerak kaki
D. Menjaga konsentrasi
34. Gerakan yang ada pada lompat jauh merupakan perpaduan antara….

A. Kecepatan dan kekuatan
B. Kosentrasi dan keseimbangan
C. Kelenturan dan kelincahan
D. Daya tahan dan ketepatan
35. Gaya lompat jauh dapat diketahui pada waktu….
A. Persiapan
B. Awalan
C. Tolakan
D. Melayang di udara
36. Pecak silat berasal dari Negara….
A. Indonesia
B. Malaysia
C. Jepang
D. Korea
37. Induk organisasi pencak silat Indonesia adalah….
A. PHSI
B. Pesilat
C. IPSI
D. PRSI
38. Empat aspek sebagai satu kesatuan dalam pencak silat adalah….
A. Mental spiritual, aspek bela diri, aspek olahraga, dan aspek seni budaya

B. Mental fisik, aspek mental, aspek olahraga, dan aspke seni budaya

C. Mental spiritual, aspek bela diri, aspek olahraga, dan aspek seni agama

D. Mental fisik, aspek bela diri, aspek olahraga, dan aspek seni budaya

39. Berikut yang tidak termasuk unsur pencak silat adalah….
A. Seni budaya
B. Bela diri
C. Olahraga
D. Hiburan
40. Suatu kesenian yang timbul sebagai satu cara seseorang itu mempertahankan diri disebut….

A. Seni bela diri
B. Pencak silat
C. Seni berkelahi
D. Seni music

B. PILIHAN GANDA KOMPLEKS
Pilihlah lebih dari satu jawaban yang benar!

41. Berikut yang termasuk jenis permainan invansi adalah….

a. Bola basket
b. Bulu tangkis
c. Bola voli
d. Sepak bola

42. Perhatikan gambar berikut!





Bagaimana cara melakukan gerak spesifik di atas ?
a.  Bola dipegang dengan kedua tangan
b.  Pandangan mata kea rah teman
c.  Bola dipantulkan ke depan
d.  Pandangan ke a rah ring basket


43. Sikap yang benar saat menggiring bola lurus ialah…
a.  Badan condong ke depan
b.  Badan membungkuk
c.  Pandangan mata ke depan
d.  Pandangan mata ke bola


44. Berikut “Bukan” teknik dasar permainan bola voli ialah….
a.  Servis
b.  Smash
c.  Shooting
d.  Dribbling


45. Berikut yang termasuk teknik permainan bola voli adalah….
a.  Shooting
b.  Servis
c.  Pivot
d.  Smash
KUNCI JAWABAN
A. PILIHAN GANDA
1. D. 1895
2. D. memasukkan bola ke keranjang sebanyak mungkin
3. A. shooting
4. C. Perbasi
5. A. 5
6. C. 4 x 10 menit
7. D. Lay-up shoot
8. A. Melindungi bola dari sergapan lawan
9. B. Lay-up shoot
10. D. Rebound
11. A. George W. Hancock
12. C. 1887
13. D. 9 pemain
14. B. PERBASASI
15. D. Dribbling
16. C. FIVB
17. C. Servis
18. A. Passing
19. C. 25
20. A. Servis atas kepala
21. B. William G. Morgan
22. D. 9 x 18 m
23. A. Passing, servis, smash, dan block
24. B. Bawah
25. B. Pukulan servis
26. B. Servis
27. C. Push
28. B. 21 angka
29. D. PTMSI
30. D. Tenis meja
31. D. Ping pong
32. B. 3
33. B. Menjaga keseimbangan
34. A. Kecepatan dan kekuatan
35. D. Melayang di udara
36. A. Indonesia
37. C. IPSI
38. A. Mental spiritual, aspek bela diri, aspek olahraga, dan aspek seni budaya
39. D. Hiburan
40. A. Seni bela diri
B. PILIHAN GANDA KOMPLEKS
41. Jenis permainan invasi
a. Bola basket
d. Sepak bola
42. Cara melakukan gerak spesifik (chest pass)
a. Bola dipegang dengan kedua tangan
b. Pandangan mata ke arah teman
43. Sikap benar saat menggiring bola lurus
a. Badan condong ke depan
c. Pandangan mata ke depan
44. Bukan teknik dasar bola voli
c. Shooting
d. Dribbling
45. Teknik permainan bola voli
b. Servis
d. Smash

